
Wann?	 	 Dienstag, 17-18 Uhr 

	 	 Start ist der 05.03.2024 

Wo?	 	 Treffpunkt: an der Turnhalle 

	 	 Der Kurs findet draußen statt! 

Wer?	 	 Alle, die gern an der frischen Luft sind! 

	 	 Bitte eigene Stöcke mitbringen! 

	 	 Unkostenbeitrag: 2 € 

Informationen bei Mona Seydel (Trainerin) 

Tel.: 0176 / 84 77 35 82

TB Wendhausen 1910 e.V. 
- Fitness für alle -

www.tb-wendhausen.de

Nordic Walking


