TBW Hallenplan 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kita Muhlenknirpse Kita Muihlennest Rucken Fit
Faszien
08:00 - 10:00 Uhr 08:00 - 10:00 Uhr 08:00 - 10:00 Uhr 08:00 - 10:00 Uhr 09:00 - 10:30 Uhr
Mdahlenknirpse Mdihlenknirpse Zwergenhitte Mdihlennest Mdihlennest
Psychomotorik Monika Psychomotorik
10:30 - 11:30 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr
J-Team Eltern - Kind FuBball Turntiger Sofern keine
Turnen G-Jugend Punktspiele
15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr einzelner Sparten
Ballschule Tennis Volleyball Tennis FuBball Tennis stattinden oder die
ab 10 Jahren Turnhalle aufgrund
16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:15 - 17:00 Uhr anderer Sonder-
Tennis Sport Power Kids Tennis FuBball Jugendfeuerwehr J-Team veranstatungen
1. - 4. Klasse F2-Jugend Alle 14 Tage reserviert ist, belegt
17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 17:45 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 19:00 Uhr | die Sparte
Tennis Sport Power Kids Wirbelsaulen - FuBball Tennis Tennis die Turnhalle
1. - 4. Klasse Gymnastik F1-Jugend am Wochenende

18:00 - 19:00 Uhr

Fitness fiir alle

19:00 - 20:00 Uhr
Yoga

20:00 - 21:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
BBP

19:00 - 20:00 Uhr

Trimmer

20:00 - 22:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Zumba

19:00 - 20:00 Uhr

Badminton

20:00 - 22:00 Uhr

17:45 - 19:00 Uhr

. .
U32 und U40
19:00 - 20:00 Uhr

FuBball

. .
U32 und U40
20:00 - 22:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Basketball
Rebels
19:00 - 20:00 Uhr

Nordic Walking:
FuBballmannschaft F1 und F2:

Donnerstags 17:00 - 18:00 Uhr - Treffpunkt vor der Turnhalle

Montags

*
Die Fitness Abteilung bietet Pilates Workshops an. Siehe aktuelle Aushange.

17:00 - 18:00 Uhr - Kick Off Arena in Braunschweig

Anderungen sind durch den Sportwart und geschiftsfithrenden Vorstand méglich.
In den Schulferien ist eine Absprache zur Nutzung der Turnhalle nétig.

Kontakt Sportwart Tel: 0178-1306764 // Vorstand: info1910@tb-wendhausen.de
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